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製品の内容成分

　メキシコ産
　オレンジハニー1

2 醗酵黒はちみつ

3 マヌカハニー

4 トンカットアリ

5 朝鮮人参

6 シナモン



製品の内容成分

メキシコ産オレンジハニー1

はちみつには、タンパク質，ビタミン、ミネラル、
ポリフェノールなど150種類もの豊富な栄養素が含まれている。

はちみつには、善玉菌である乳酸菌やビフィズス菌を増やす働きがあり
腸内環境を整える力がある。
腸には全身の免疫を司る７割の免疫細胞があり、この免疫細胞を
活性化させることが外部からの病原体と戦う免疫力の向上にも繋がる。

腸内環境を整えることで、花粉症やアトピーなどのアレルギー改善や
生活習慣病の予防・改善、うつ症状の改善が期待できる。



はちみつを醗酵させる事により
通常の蜂蜜よりも高い効果を発揮する

醗酵黒はちみつ2
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ニュージーランドにイーストケープと呼ばれる広大な森があり、そこにマヌカの木が 
自生しています。この森は、マオリ族が所有・管理しており、許された人しか入れない 
神聖な森とのことです。マヌカの木は風に非常に強いのですが日陰では育たず、 
12月の約4週間しか花が開きません。マヌカハニーを１kg 採るためには、 
約400万個の花から集めなければならないといわれています。 
マヌカハニーは、大変希少で神秘的な蜂蜜といえます。

マヌカハニー3

マヌカハニーとは

製品の内容成分



強力な抗菌作用
マヌカハニー特有の成分であるメチルグリオキサールには強力な抗菌作用、殺菌作用が確認
されているため、体内の病原菌やウイルス、ピロリ菌に対して強い抑制作用が働きます。
“天然の抗生剤”とも呼ばれています。メチルグリオキサールは採取された花蜜とミツバチの
唾液や体内酵素と結合することで初めて生み出されます。

豊富な栄養素
マヌカハニーはビタミン、ミネラル、アミノ酸、フラボノイドなど
豊富な栄養素を含んでいます。これらの栄養素は免疫力の向上や
日々の疲労の回復、お腹の調子を整えてくれます。良質な栄養補給
源としての効果が期待できます。

美容をサポート
マヌカハニーは豊富な栄養素と体内の免疫細胞が活性化する
ことで美肌作りをサポートしてくれるほか、肌荒れの原因に
もなる腸内の悪玉菌を攻撃して減らし、逆に体に有益な働き
をする善玉菌を活性化させてくれます。腸内環境に好影響を
及ぼし、体の中から美容をサポートしてくれます。



UAE科学者グループ 
「蜂蜜が癌細胞の増殖を抑制する」と発表

アル・ハマディ教授は、「チームは研究に３種類の異なる癌細胞（乳癌、皮膚癌、大腸癌）
を使用し、僅かな量のマヌカ蜂蜜（最少で１％程度）を投与するだけで癌細胞の成長を
最大７０％阻止することができることを立証しました。」と語った。  

同教授によると、研究者らは、この臨床結果を受けて、癌抑制機能に関するマヌカ蜂蜜の
分子基盤を解明すべく、様々な実験に着手してきたという。「私たちはこの臨床研究の結
果から、マヌカ蜂蜜は癌細胞に直接的に働きかけてアポトーシス（プログラムされた細胞
死）を引き起こす決定的な証拠を得ました。」とアル・ハマディ教授は語った。  

アポトーシスとは、多細胞生物の体を構成する細胞の死に方の一種で、個体をより良い状
態に保つために積極的に引き起こされる、管理・調節された細胞の自殺すなわちプログラ
ムされた細胞死のことである。

http://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%82%A2%E3%83%9D%E3%83%88%E3%83%BC%E3%82%B7%E3%82%B9


トンカットアリ4

トンカットアリは、東南アジア原産の樹木です。古来より地域の伝統医学において、 
その豊富な薬効成分から万能薬として多岐にわたる治療に利用されてきました。 
この植物には、フェノール化合物、クアッシノイド、アルカロイド、トリテルペン、 
オイリコラクトンなどのフィトニュートリエント（植物性栄養素）が豊富に含まれています。 
これらの成分は、抗酸化、抗炎症、抗菌、抗糖尿病、抗がん作用など、多面的な健康効果を 
もたらすとされています。









更年期障害の悩みは女性だけのものではありません。男性ホルモンの分泌低下は男性更年期障害を
引き起こします。トンカットアリにはテストステロンの体内濃度を増加させる作用があるため、更
年期障害の症状の一つである気分の落ち込みなどへの効果も期待できるでしょう。 
63名の被験者（男性32名、女性31名）に、トンカットアリの根の抽出物1日あたり200mgとプラ
セボを4週間投与し、ストレスホルモンと気分状態を評価する研究が行われました。 
その結果、トンカットアリ投与群において、ストレスホルモンとも呼ばれるコルチゾールの低下と
テストステロンの16%増加が見られ、特定の気分状態（緊張や怒り、混乱の低下）が改善される
ことがわかりました

テストステロンの上昇



筋力の向上
トンカットアリは、古来より精力増強や健康促進のために用いられてきましたが、近年の研究に
より、筋力向上や身体能力の改善にも寄与する可能性が示されています。 
例えば、2019年に発表された研究では、健康な男性を対象に、筋力トレーニングと併用してトン
カットアリ抽出物（LJ100）を1日100mg、5週間にわたり摂取させたところ、除脂肪体重の増加や
上腕周囲径の増大、体脂肪率の減少が確認されました。 
また、別の研究では、身体的に活発な高齢者にトンカットアリを6週間摂取させた結果、筋力の向
上が認められました。 



男性不妊に悩む方にとっても期待の大きい成分がトンカットアリ。妊活するにあたって男性が
トンカットアリを摂取することで、精子の活動や形態に良い影響を与える可能性があります。 
精子濃度の低下や運動率低下、精子形態異常による特発性不妊症と診断された平均年齢32.7
歳、不妊歴5.3年の75名の男性患者が、トンカットアリ抽出物100mgのカプセル2錠（1日あ
たり200mg）で治療を受けた結果、介入期間9ヶ月で14.7%にあたる11名が自然妊娠しま
した。この11名の精子の運動率は研究前と比較して133%まで改善、正常な形態の精子の出
現率においても154%まで向上したと報告されています

精子の質を向上



83名の男性被験者に、1日あたり200mgのトンカットアリ抽出物を4週間摂取させたところ、 
免疫細胞の一種であるT細胞数が6.5%増加しました。 
T細胞にはウイルスや細菌を排除するキラーT細胞と、抗原刺激に応答し他の免疫細胞の働きを調節
するヘルパーT細胞があります。このうちまだ抗原（病原性ウイルスや細菌）にさらされたことのな
い未熟なT細胞「ナイーブT細胞」が28％増加していることが判明。また、免疫細胞の数や機能をス
コア化した「免疫力スコア（SIV）」も4.8%増加していることが明らかとなりました

免疫力の向上





朝鮮人参5
• 免疫力向上、疲労回復 
• 血糖値の安定、心血管の健康 
• 血行促進、冷え性改善、代謝の促進 
• ストレス軽減、不眠の予防改善 
• 関節痛や糖尿病、骨粗しょう症の予防

製品の内容成分



朝、な
かなか

 

起きら
れない

食欲がわかない

病み上がりで 
早く回復したい

季節に関わらず 
手足が冷える

顔色が
悪くて

 

なんと
かした

い
なんだか最近 
疲れが取れない

朝鮮人参が適しています！



セイロン シナモン 

カシア シナモン
主にスリランカ、インド産

シナモン6

中国、ベトナム、タイ産



シナモンの副作用
過剰摂取すると、クマリンという成分が肝機能障害を起こす可能性がある

食品1kgに含まれるクマリンの含有量（平均値）
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セイロン 
シナモンを使用



①がんの転移が阻止出来る

「がん」は増殖が止まらなくなった細胞のこと

がんは転移するかどうかでステージが変わり、 
手術で取れるかどうかも変わってくる。

乳がんになっても他の臓器に転移しなければ死ぬことは、ほとんどない。 
転移のない乳がんの生存率は90%以上。 
脇の下のリンパ節に転移するだけで生存率は25%～40%にまで低下する。 
大腸がんも前立腺がんの場合も同じ。

シナモンの効果効能



がんの転移さえ防ぐことが出来れば、 
多くの場合、死に至ることはありません

シナモンは、 
がんの転移を阻止する！



②毛細血管の「もれ」を防ぐ

老化によって隙間ができると、 
血液や栄養素、老廃物が漏れて、 
体中に毒素がばらまかれて炎症が起こる。 
腎臓できちんと血液をろ過できなくなり 
腎機能が低下してしまう。

シナモンの効果効能



③脳のゴミがごっそり取れる

アミロイドβ  →  アルツハイマー型認知症の原因と言われて
いる物質（脳のゴミ）

2023年に発表された最新の研究で 
シナモンを摂取することで脳内のアミロイドβの蓄積を 

抑えてくれることが判明した

シナモンの効果効能



抜け毛防止 
コシがある髪の毛に

肌のシワ、くすみ防止

冷え、むくみの防止

高血圧の予防・改善

糖尿病予防・改善

骨が脆くなるのを防止
ダイエット効果

シナモンの効果効能まとめ

がんの転移を阻止
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